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1　摘要翻译

该文作者为 Sarah P.Psutka，发表于欧洲泌尿学

杂志［1］。文章指出，近期新兴的虚拟可视化技术与

人工智能及高速互联网连接的融合，为医学领域元

宇宙的发展开辟了道路。在这一完全虚拟的环境

里，医务人员能够借助数字化身，对患者的三维虚

拟模型（3D VMs）进行直观探讨。文中首次展现了

在微创肾部分切除术之前，于元宇宙内开展的术前

临床病例讨论实例。外科医生的数字化身在虚拟

空间内相聚，并就手术方案及夹闭手段进行了术前

虚拟磋商。随后，依据模拟的手术策略执行机器人

手术或腹腔镜手术。即便是在虚拟场景下，也彰显

了这种沉浸式虚拟现实体验如何跨越地域限制，以

及凭借身临其境的直观感受来提升手术规划的质

量。未来的研究将进一步增强与模型及虚拟角色

间的交互体验［1］。

2　摘要解读与评论

本文介绍了在元宇宙中进行微创肾部分切除

术前的术前临床病例讨论——利用三维虚拟模型

（3D VMs），与外科医生的数字化身在虚拟会议室中

共同探讨手术策略及血管夹闭技巧。同时，文章引

用了白春学教授团队［2］率先提出的元宇宙医学专家

共识，指出元宇宙概念为医疗保健领域带来了新机

遇，通过融合人工智能、虚拟现实（VR）和日益普及

的网络连接，创建了沉浸式和交互式的在线环境，

为患者提供了成本更低、效果更佳的治疗方案。此

外，元宇宙打破了地理界限，使得不同医院的外科

医生与主持人能在虚拟空间中实时交流、协作，促

进了知识共享和专家意见的交汇，为复杂手术提供

了更为精确全面的规划，并实现了针对性的指导与

帮助。对于新晋外科医生而言，元宇宙成为了一个

优质的学习平台，使他们能够直观地掌握手术步骤

和关键要点、积累实践经验，同时也便于他们通过

便捷的咨询渠道与资深专家交流，获取宝贵建议和

指导。文章还指出了当前该技术面临的挑战，包括

高昂的成本，需降低以推广普及；隐私与安全风险，

需强化数据安全措施，因元宇宙应用涉及大量个人

健康数据的收集与存储；以及社会不平等、伦理和

法律问题，均需进一步研究与解决。总体而言，本

文展示了元宇宙在医学领域的广泛应用潜力，并强

调在解决上述问题后，将进一步推动医疗行业的进

步与发展。
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