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The metaverse in medicine摘要及解读
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1　摘要翻译

作 者 为 Massimo Massetti 和 Giovanni Alfonso 
Chiariello，该文发表于欧洲心脏杂志［1］。该文明确

提出元宇宙是一个通过专用的视听设备访问的虚

拟数字世界。在这个平行世界中，各种形式的人工

智能相遇，包括以真实人物的数字副本（虚拟形象）

形式出现的个体，能够进行社交互动。医学中的元

宇宙可以以多种不同的方式使用，可以在相距数千

英里的距离内进行远程手术，外科医生可以实时可

视化查看患者的临床数据，包括诊断图像，这显然

非常有吸引力。它也将可以在与患者临床特征相

似的虚拟人身上进行医疗处理和采用药物治疗方

案，从而提前观察治疗效果，并显著缩短临床试验

的周期。元宇宙还可能会成为卓越的教育工具，提

供交互式数字课程的可能性，允许进行解剖和研究

详细的解剖结构，不仅用于学习，还能观察病理过

程的演变，并提前在虚拟患者身上模拟外科或医疗

操作。虽然人工智能已经应用于临床实践，但元宇

宙仍处于初始阶段，为了了解其潜在的实用性和可

靠性，还需要进一步探究［1］。

2　摘要解读与评论

作者在文中引用白春学［2］教授团队首先提出的

元宇宙医学专家共识，高度评价并预期元宇宙医学

将在未来发挥重要作用。例如，将通过专用设备访

问，实现各种人工智能的交互，包括真实人物的数

字副本。在心脏病学领域，元宇宙应用广泛，如远

程手术、实时查看患者数据等，还可用于药物治疗

试验，通过化身观察效果，缩短试验时间。同时，元

宇宙有望成为卓越教育工具，提供交互式数字课

程，帮助学生详细研究解剖结构，理解病理过程，模

拟手术或医疗程序。尽管人工智能已在临床实践

中得到应用，但元宇宙仍处初级阶段，需进一步探

索其潜在价值和可靠性。随着技术不断发展，元宇

宙的未来可期。此外，作者在文中还给心血管病医

生介绍了白春学教授团队防治肺癌的经验，其开发

的系统可有效诊断肺结节中的早期肺癌，使所有接

受手术的 60.3% 患者在 IA 期即获得早期诊断，将早

期肺癌平均诊断年龄从 63 岁降至 50 岁。基于这一

经验，白春学医生介绍了新术语“人机多学科团

队”［3-4］。，强调医生之间的互动协作和人工智能，后

者被认为几乎是一个具有其身份和自主性的外部

实体。这种新方法促进了早期肺癌的筛查、诊断和

治疗。
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